Golfin harrastajille

Ohijeistus golfin harrastajien COVID-19-tartuntojen
ehkaisemiseksi:

Pese kasia vedella ja saippualla ainakin 20 sekunnin ajan.
Kadet kannattaa pesta erityisesti kun tulet ulkoa sisadan,
aina wc-kaynnin jalkeen tai kun olet niistanyt, yskinyt tai
aivastanut.

Jos vettd ja saippuaa ei ole saatavilla, kayta alkoholipitoista
kasihuuhdetta.

Valta kattelya pelikavereiden ja muidenkin kanssa.

Suojaa suusi ja nenasi kertakayttonenaliinalla, kun yskit tai
aivastat. Laita kaytetty nenaliina valittdmasti roskiin.

Jos sinulla ei ole nendliinaa, yski tai aivasta puserosi hihan
yldosaan, ala kasiisi.

Voit epailla koronavirustartuntaa, jos sinulla on kuumetta,
yskaa, kurkkukipua, paansarkya tai hengenahdistusta. Jos
taudin oireet ovat lievia etk& kuulu riskiryhmiin, ladkarin
tekemaa taudinmaaritysta ei padsaantoisesti tarvita, vaan
taudin voi sairastaa kotona.

Terveydenhuollon yksikdihin ja Paivystysapuun tulee olla
yhteydessa ainoastaan, jos vointi on sellainen, etta
kotihoito-ohjeilla ei parjaa. Paivystysapu-palvelun ja
terveyskeskusten turhaa kuormittamista tulee valttaa, jotta
kiireellistd hoitoa tarvitsevat henkil6t saavat apua
nopeammin.

Jos sinulla on lieviakin hengitystieinfektion oireita,
kannattaa pysytella kotona.

Pidetaan lipputanko aina reidssa. Nosta pallo varovasti
reiasta, jotta reika ei vaurioidu.

Nosta vain oma pallosi reiasta.

Al lainaa pelikaverin mailoja.

Nauti ulkoilmasta ja pelista, pida positiivinen vire ylla ja
hymyile!



Golfkentille

Huolehdi riittavasta ohjeistuksesta pelaajille

Keréaa haravat pois bunkkereista

Poista tai huputa pallopesurit ja roskakorit pois kaytosta
kentalla.

Pidetaan lipputanko aina reiassa.

Ei tarjota vuokramailoja pelaajien kayttoon.

Huolehdi, ettd kdsidesia on tarjolla riittavasti ja
mahdollisimman monessa paikassa.

Klubitalon kayttda rajoitetaan esimerkiksi mahdollistamalla
vain wc-kaynti.

Mikali mahdollista, jarjesta pelaajille mahdollisuus maksaa
pelimaksu ilman henkildiden valista kosketusta. Etamaksu,
ennakkomaksu, mobiilimaksaminen ja muut vastaavat
uudet tavat toimia ovat nyt hyva ottaa kayttoon.



